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PROGRAMA DE DISCIPLINA  
 
I - DADOS GERAIS: 

1. Nome da disciplina: Tópicos em Nutrição IV - EFM 046 (Nutrição no Tratamento da 
    Doença Falciforme) 

2. Departamento: ENFERMAGEM BÁSICA 

3. Período do Curso: a partir do 7º Período 

4. Nº de Créditos: 04  

5. Co-Requisito: Terapia Nutricional I 

6. Carga Horária: 60h  

7. Número de vagas: 08 vagas 

9. Coordenador: Prof. José Adalberto Leal 

 

II - EMENTA: Triagem, avaliação, intervenção e educação nutricional a portadores da anemia 

falciforme. 

 

III - OBJETIVO GERAL: 
 
Prestar assistência nutricional ambulatorial a indivíduos portadores da doença falciforme. 

 

IV – OBJETIVOS ESPECÍFICOS: 

◘ Entender a importância do trabalho multidisciplinar na assistência de pacientes portadores 

da doença falciforme; 

◘ Atuar de forma ética na equipe multiprofissional;  

◘ Realizar triagem e avaliação do estado nutricional com base na história clínica, 

socioeconômica, cultural, avaliação antropométrica, laboratorial e dietética; 

◘ Executar a avaliação antropométrica e do consumo alimentar; 

◘ Elaborar e implementar a intervenção nutricional a curto, médio e longo prazo; 

◘ Elaborar meios de implementar a educação nutricional visando melhoria de hábitos 

alimentares, adesão à dietoterapia e participação multiprofissional; 

◘ Investigar interações entre alimentos e medicamentos; 

◘ Monitorar e avaliar o processo de assistência nutricional. 
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V – METODOLOGIA: 

 
 Atendimento nutricional ambulatorial a pacientes portadores de anemia falciforme, com 

ênfase na prescrição dietoterápica e educação nutricional. 

 Apresentação e discussão de casos clínicos. 

 
 

VI - AVALIAÇÃO DA DISCIPLINA: 

 
Será avaliado o desempenho do aluno no atendimento ambulatorial por meio de ficha de 

avaliação aplicada ao longo da disciplina com os seguintes critérios: criatividade, 

disponibilidade, interesse, organização, pontualidade, responsabilidade, iniciativa, 

envolvimento com a vivência profissional, conhecimento teórico, conhecimento prático. Sendo 

distribuídos 6 pontos por critério, totalizando 60 pontos. Apresentação escrita e oral de um 

estudo de caso, valendo 40 pontos. 
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