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PROGRAMA DE DISCIPLINA

| - DADOS GERAIS:

1.

2
3

4.

Nome da disciplina: Tépicos em Nutricdo IV - EFM 046 (Nutricdo no Tratamento da
Doenca Falciforme)

Departamento: ENFERMAGEM BASICA
Periodo do Curso: a partir do 7° Periodo
N° de Créditos: 04

Co-Requisito: Terapia Nutricional |
Carga Horaria: 60h

NUmero de vagas: 08 vagas

Coordenador: Prof. José Adalberto Leal

Il - EMENTA: Triagem, avaliacéo, intervencéo e educacdo nutricional a portadores da anemia

falciforme.

[l - OBJETIVO GERAL:

Prestar assisténcia nutricional ambulatorial a individuos portadores da doenca falciforme.

IV — OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Entender a importancia do trabalho multidisciplinar na assisténcia de pacientes portadores
da doenca falciforme;

Atuar de forma ética na equipe multiprofissional;

Realizar triagem e avaliacdo do estado nutricional com base na histéria clinica,
socioecondmica, cultural, avaliagdo antropométrica, laboratorial e dietética;

Executar a avaliacdo antropométrica e do consumo alimentar;

Elaborar e implementar a intervencao nutricional a curto, médio e longo prazo;

Elaborar meios de implementar a educacdo nutricional visando melhoria de habitos
alimentares, adeséo a dietoterapia e participacao multiprofissional;

Investigar interacGes entre alimentos e medicamentos;

Monitorar e avaliar o processo de assisténcia nutricional.
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V — METODOLOGIA:

» Atendimento nutricional ambulatorial a pacientes portadores de anemia falciforme, com
énfase na prescricdo dietoterapica e educacéo nutricional.

» Apresentacao e discussao de casos clinicos.

VI - AVALIACAO DA DISCIPLINA:

Sera avaliado o desempenho do aluno no atendimento ambulatorial por meio de ficha de
avaliacdo aplicada ao longo da disciplina com o0s seguintes critérios: criatividade,
disponibilidade, interesse, organizacdo, pontualidade, responsabilidade, iniciativa,
envolvimento com a vivéncia profissional, conhecimento teérico, conhecimento pratico. Sendo
distribuidos 6 pontos por critério, totalizando 60 pontos. Apresentacéo escrita e oral de um

estudo de caso, valendo 40 pontos.

VIl — BIBLIOGRAFIA

KRAUSE, Marie V; ESCOTT-STUMP, Sylvia; MAHAN, L. Kathleen. Krause: alimentos, nutricdo
& dietoterapia. 11. ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

SHILS, Maurice E.. Tratado de nutricdo moderna na salde e na doenca. 9.ed. Barueri, SP:
Manole, 2003. 2v.

UNIVERSIDADE ESTADUAL DE CAMPINAS. Tabela brasileira de composicdo de alimentos -
TACO: versao 2 . 2.ed. Campinas: NEPA UNICAMP, 2006.

GOLDMAN. CECIL/TRATADO DE MEDICINA INTERNA. Ed. Guanabra Koogan. Ed 21. 2001.
HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE SAO
PAULO. Manual de dietoterapia e avaliacdo nutricional. S&o Paulo: Atheneu, 2006.

VIEIRA, MA; LIMA, IN; PETILIK, MEI. Abordagem nutricional na anemia hemolitica. Rev. Nutr.,
Campinas, 12(1):103-113, jan./abr., 1999

Topicos em Nutricdo IV - EFM 046 (Nutricdo no Tratamento da Doenca Falciforme)



